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Пояснительная записка. 
Данная версия программы по учебному предмету «Информатика» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 
утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 
№1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 
особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей. 

Цель обучения – получение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности 
информационных процессов, формирование умений рассматривать примеры 
передачи, хранения и обработки информации в деятельности человека, живой 
природе и технике, классификации информации с использованием 
мультимедийных технологий. 

Задачи обучения: 
− формирование усвоения обучающимися правил безопасного поведения 

при работе с компьютером; 
− формирование правила использования простейших тренажеров в работе 

на клавиатуре; 
− формирование у обучающихся умений и навыков использования на 

уроках упражнений с игровыми программами с целью развития моторики 
пальцев; 

− обучение выполнению операций с основными объектами операционной 
системы; 

− формирование у обучающихся умений и навыков работы в программах 
Microsoft Word, Microsoft Office, Power Point, Paint.  
 
Место учебного предмета в учебном плане 
Рабочая программа составлена на 1 час в неделю, рассчитана на 34 учебных 
недели  (34 часа в год).  

 
Срок реализации с  02.09.2024  по 26.05.2025 учебный год. 

 
Содержание 

- Информация вокруг нас 
- Информационные технологии 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные: 

https://clck.ru/33NMkR


− принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций, умения сравнивать поступки героев 
литературных произведений со своими собственными поступками; 

− владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 

− овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 
коммуникации. 

− осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 
за свою Родину, российский народ и историю России. 

Предметные: 
Минимальный уровень:  

− иметь представление о персональном компьютере как о техническом 
средстве, его основных устройствах и их назначении; 

− уметь выполнять элементарные действия с компьютером и другими 
средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

− уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных 
задач с простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

− иметь представление о персональном компьютере как техническом 
средстве, его основных устройствах и их назначении; 

− уметь выполнять элементарные действий с компьютером и другими 
средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 
опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; 

− уметь пользоваться компьютером для решения доступных учебных 
задач с простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), 
доступными электронными ресурсами; 

− уметь пользоваться компьютером для поиска, получения, хранения, 
воспроизведения и передачи необходимой информации; 

− уметь записывать (фиксировать) выборочную информацию об 
окружающем мире и о себе самом с помощью инструментов ИКТ. 

 
Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Название раздела Количество 
часов 

Количество 
контрольных 

работ 
1. Информация вокруг нас 12 1 
2. Информационные технологии 22 2 
 Итого: 34 3 



Тематическое поурочное планирование  
№ 
п/п 

№ 
урока  

в 
разделе 

Тема урока 

Информация вокруг нас- 12 часов 
1 1 Цели изучения курса информатики. Техника безопасности и 

организация рабочего места 
2 2 Информация вокруг нас 
3 3 Компьютер — универсальная машина для работы с информацией 
4 4 Компьютер — универсальная машина для работы с информацией 
5 5 Ввод информации в память компьютера. Практическая работа № 1 

«Клавиатура. Основная позиция пальцев на клавиатуре» 
6 6 Ввод информации в память компьютера. Практическая работа № 1 

«Клавиатура. Основная позиция пальцев на клавиатуре» 
7 7 Клавиатура. Практическая работа № 2 «Вспоминаем клавиатуру» 
8 8 Управление компьютером. Практическая работа № 3 «Приемы 

управления компьютером» 
9 9 Хранение информации. Практическая работа  № 4 «Создаем и 

сохраняем файлы» 
10 10 Хранение информации. Практическая работа  № 4 «Создаем и 

сохраняем файлы» 
11 11 Передача информации 
12 12 Контрольная работа №1 «Устройство компьютера и основы 

пользовательского интерфейса» 
Информационные технологии- 22 часа 

13 1 Компьютерная графика. Графический редактор Paint. Практическая 
работа №5«Изучаем инструменты графического редактора» 

14 2 Устройства ввода графической информации.  Практическая работа 
 №6«Работаем с графическими фрагментами» 

15 3 Преобразование графических изображений. Практическая работа № 7 
«Работаем с графическими фрагментами» 

16 4 Создание графических изображений.  Практическая работа № 8 
«Планируем работу в графическом редакторе» 

17 5 Практическая работа № 9 «Создание изображения по теме «Зима»  
18 6 Контрольная работа №2 «Компьютерная графика» 
19 7 Знакомство с текстовым редакторомWord 
20 8 Знакомство с текстовым редакторомWord 
21 9 Основные объекты текстового документа.  Практическая работа № 10 

«Вводим текст» 
22 10 Основные объекты текстового документа. Практическая работа № 10 

«Вводим текст» 
23 11 Основные объекты текстового документа. Практическая работа № 10 

«Вводим текст» 
24 12 Редактирование текста.  Практическая работа №11 «Редактируем текст» 
25 13 Редактирование текста. Практическая работа №11 «Редактируем текст» 
26 14 Редактирование текста. Практическая работа №11 «Редактируем текст» 
27 15 Практическая работа №12 «Работаем с фрагментами текста» 
28 16 Практическая работа №12 «Работаем с фрагментами текста» 
29 17 Форматирование текста. Практическая работа №13 «Форматируем 

текст»  



30 18 Форматирование текста. Практическая работа №13 «Форматируем 
текст» 

31 19 Форматирование текста. Практическая работа №13 «Форматируем 
текст» 

32 20 Форматирование текста.  Практическая работа №13 «Форматируем 
текст» 

33 21 Форматирование текста. Практическая работа №13 «Форматируем 
текст» 

34 22 Итоговая контрольная работа. Подведение итогов года 
 

Формы и средства контроля 
Рабочая программа предусматривает следующие       формы промежуточной и 
итоговой аттестации: практические работы, обобщающие уроки, контрольная 
работа. 

Перечень учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

• Информатика, 7 класс/ Босова Л.Л., Босова А.Ю., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 

 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

 
Компьютер, проектор, экран 
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